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Пояснительная записка

          Целью авторской работы "Развитие физических качеств у детей путем привлечения к систематическим занятиям физической культурой через подвижные игры" является изучение влияния систематических занятий физической культурой через подвижные игры на развитие физических качеств у детей.

          В настоящее время существует проблема недостаточной физической активности у детей, что может приводить к различным заболеваниям и отставанию в физическом развитии. Одним из возможных решений этой проблемы является привлечение детей к систематическим занятиям физической культурой через подвижные игры.

Цель работы будет достигаться путем выполнения следующих задач:

            1. Анализ научных источников и литературы по развитию физических качеств у детей и использованию подвижных игр в этом процессе;

           2. Изучение опыта и результатов проведенных исследований по данной тематике;

         3. Разработка и организация программы занятий по физической культуре с использованием подвижных игр для детей определенного возраста;

         4. Проведение экспериментального и наблюдательного исследования для оценки влияния занятий на физическое развитие детей;

         5. Анализ полученных данных и вынесение научных выводов о влиянии систематических занятий физической культурой через подвижные игры на развитие физических качеств у детей.
        Авторская работа "Развитие физических качеств у детей путем привлечения к систематическим занятиям физической культурой через подвижные игры" имеет высокую актуальность и педагогическую целесообразность.

         В настоящее время существует всеобщее признание необходимости физической активности для поддержания здоровья и оптимального развития детей. Однако многие дети не получают достаточно двигательной активности из-за различных причин, включая современный образ жизни, использование гаджетов и удаленное обучение. В результате, у детей могут возникать проблемы с ожирением, слабым мышечным тонусом, ослабленной сердечно-сосудистой системой и другими заболеваниями.

        В данном контексте, разработка и реализация программы занятий физической культурой через подвижные игры является актуальным направлением педагогической деятельности. Подвижные игры представляют собой привлекательную форму организации занятий, которая способна заинтересовать детей и стимулировать их двигательную активность.

           Педагогическая целесообразность данной работы заключается в доступном и эффективном методе развития физических качеств у детей. Подвижные игры позволяют сочетать развлечение и физическую активность, способствуя развитию координации, гибкости, силы, выносливости и других физических параметров. Такой подход позволяет детям не только улучшить свое физическое состояние, но и развить социальные навыки, коммуникацию, лидерство и сотрудничество.

           Таким образом, авторская работа имеет значительную научную и практическую ценность, способствует повышению физической активности детей и их полноценному физическому развитию. Она может служить основой для разработки и внедрения систематических занятий физической культурой через подвижные игры в образовательные учреждения и внешкольные организации.

Ожидаемый результат:

       Поможет   выявить эффективность использования подвижных игр в процессе развития физических качеств у детей, а также определить оптимальные методы их применения. Более того, результаты работы могут быть использованы для практической реализации программ занятий физической культурой в дошкольных и школьных учреждениях с целью улучшения физического развития детей.

         В работе также рассмотрена теоретическая база в области физической культуры, подвижных игр и физического развития детей, что позволит создать обоснованную основу для проведения исследований.

          Работа имеет практическую значимость в контексте решения проблемы недостаточной физической активности у детей и может послужить основой для создания программ развития физических качеств через подвижные игры в различных образовательных и воспитательных учреждениях.

Известно, что детство и игра неразрывно связаны. Интерес человека к игровой деятельности постоянен. С каждым поколением игры изменяются, но не исчезают, так же как и детство и юность. Условия игры меняются, новые сюжеты вплетаются в привычные игры, в соответствии с временем. Однако неизменной остается жажда людей играть, особенно в активные игры, где можно проверить и продемонстрировать свою ловкость, быстроту и силу. Это неудивительно. Действительно, игровая деятельность является одной из потребностей, обусловленных самой природой человека. Она помогает тренировать мышцы и внутренние органы, а также удовлетворяет потребность получения внешней информации.
На уроках физической культуры, подвижные игры играют важную роль в комплексном развитии двигательных навыков, физического развития и укрепления здоровья. Они предоставляют учащимся возможность активно двигаться, развивать свои навыки координации, силы и выносливости. Эти игры также способствуют развитию командного сотрудничества, стратегического мышления и спортивного духа. Они не только эффективны с точки зрения физического развития, но и делают занятия более интересными и веселыми для учащихся.

Раннее приобщение к занятиям физической культурой и спортом имеет важное значение для достижения высокого уровня развития двигательных навыков и физических качеств у человека. Участие в спортивных занятиях с детства способствует формированию правильной осанки, координации движений, гибкости и силы. Кроме того, регулярные физические нагрузки помогают укрепить сердечно-сосудистую систему, улучшить выносливость и общую физическую подготовку. Открытие спортивных возможностей в раннем возрасте помогает детям развивать их потенциал и устанавливать привычку здорового образа жизни.    

Действительно, известно, что детский возраст является периодом, когда формируется физическая основа, от которой зависит успешность трудовой деятельности, крепкое здоровье и работоспособность в будущем. В этом возрасте ребенок активно развивает свои физические качества, такие как координация движений, гибкость, сила и выносливость. Регулярная физическая активность и спортивные занятия помогают закрепить и улучшить эти качества, что влияет на общую физическую подготовку и здоровье. Кроме того, физическая активность в детском возрасте способствует развитию когнитивных способностей, улучшению концентрации и общей учебной успеваемости. Поэтому важно создать условия для детей, чтобы они имели возможность активно заниматься физической культурой и спортом, чтобы построить прочный фундамент для будущего здоровья и успеха.

В решении этих задач используется все многообразие средств системы физического воспитания. Среди них видное место в оздоровлении и всестороннем развитии занимают подвижные игры.

Младший и средний школьный возраст - наиболее благоприятное время для включения подвижных игр в процесс воспитания.

По мере развития школьника содержание подвижных игр становится более богатым, игры приобретают все больше вариантов, усложняющиеся условия взаимодействия играющих начинают постепенно приближаться к требованиям, характерным для спортивных игр. На уроках физкультуры занятия играми способствуют решению образовательных и оздоровительных задач, подготовке учащихся к сдаче ПТ. 
      «Чтобы сделать ребенка умным и рассудительным 

– сделайте его крепким и здоровым» 
Жан Жак Руссо 
         Игра есть форма деятельности, при которой формируется мировоззрение человека, отношение его к коллективу. Как никакой другой вид деятельности игра способна воспитывать навыки коллективных действий. Она дисциплинирует людей, приучает их подчиняться правилам, уважать друг друга. Согласно теории избытка энергии, игровая деятельность возникает вследствие накопления в организме избыточной, неизрасходованной энергии, которую необходимо удалить, что и достигается при помощи игры.

Пример КТП и планы уроков по разделу I четверти

«Обучение навыкам бега, прыжкам и метаний» 5 класс
С применением подвижных игр или Энерджайзерами в разных частях урока

(Энерджайзерами называют небольшие упражнения (обычно от 2 до 10 минут), которые снимают напряжение, создают комфортную, дружелюбную и творческую обстановку, сплачивают учеников. Часто один энерджайзер преследуют сразу несколько из указанных целей. Данные упражнения называют энерджайзерами, потому что они всегда эмоциональная, а часто, и физическая "встряска")
	№ урока
	Раздел/

Сквозная тема
	Темы урока
	Цели обучения
	Количество часов
	Сроки
	Примечание

	1-я четверть (25 часов)
	

	1
	5.1 Обучение навыкам бега, прыжкам и метаний 
(10 ч)
Спортивные и подвижные игры
(5 ч) 
	Техника безопасности. Изучение техники бега на короткие дистанции 1 урок
	5.3.4.1- быть осведомленными в вопросах техники безопасности при выполнении физических упражнений, направленных на укрепление здоровья
	1
	01.09
	

	2
	
	Изучение техники бега на короткие дистанции 2 урок
	5.3.4.1- быть осведомленными в вопросах техники безопасности при выполнении физических упражнений, направленных на укрепление здоровья
	1
	06.09
	

	3
	
	Спортивные и подвижные игры 1 урок
	5.3.4.1- быть осведомленными в вопросах техники безопасности при выполнении физических упражнений, направленных на укрепление здоровья
	1
	07.09
	

	4
	
	Изучение техники бега на средние и длинные дистанции 1 урок. ОБЖ 1.1: Использование систем водо-газо-электроснабжения с жилище
	5.3.3.1 - определять различия между упражнениями различной физической нагрузки и их влияние на энергетическую систему организма по внешним признакам;
	1
	08.09
	

	5
	
	Изучение техники бега на средние и длинные дистанции 2 урок
	5.3.2.1 - знать и понимать ключевые компоненты разминки в рамках подготовки к физическим занятиям и техники восстановления
	1
	13.09
	

	6
	
	Спортивные и подвижные игры 2 урок
	5.1.2.1 - знать и уметь выполнять комбинации движений и их последовательность в некоторых упражнениях
	1
	14.09
	

	7
	
	Изучение техники прыжков в длину с места и с разбега 1 урок
	5.1.2.1 - знать и уметь выполнять комбинации движений и их последовательность в некоторых упражнениях
	1
	15.09
	

	8
	
	Изучение техники прыжков в длину с места и с разбега 2 урок
	5.1.2.1 - знать и уметь выполнять комбинации движений и их последовательность в некоторых упражнениях
	1
	20.09
	

	9
	
	Спортивные и подвижные игры 3 урок
	5.1.1.1 - знать и понимать двигательные навыки для развития точности, контроля и маневренности в небольшом диапазоне спортивно - специфических двигательных действий
	1
	21.09
	

	10
	
	Техника бросков и метаний различных снарядов в цель и на дальность 1 урок. ОБЖ: 1.2 Характеристика и классификация пожаров в быту
	5.1.1.1 - знать и понимать двигательные навыки для развития точности, контроля и маневренности в небольшом диапазоне спортивно - специфических двигательных действий
	1
	22.09
	

	11
	
	Спортивные и подвижные игры 4 урок
	5.1.1.1 - знать и понимать двигательные навыки для развития точности, контроля и маневренности в небольшом диапазоне спортивно - специфических двигательных действий
	1
	27.09
	

	12
	
	Техника бросков и метаний различных снарядов в цель и на дальность 2 урок
	5.1.1.1 - знать и понимать двигательные навыки для развития точности, контроля и маневренности в небольшом диапазоне спортивно - специфических двигательных действий
	1
	28.09
	

	13
	
	Командная работа в эстафетах  1 урок
	5.3.5.1 - знать и воспроизводить навыки для обогащения опыта физических упражнений других людей
	1
	29.09
	

	14
	
	Спортивные и подвижные игры 5 урок
	5.3.5.1 - знать и воспроизводить навыки для обогащения опыта физических упражнений других людей
	1
	04.10
	

	15
	
	Командная работа в эстафетах 2 урок
	5.3.5.1 - знать и воспроизводить навыки для обогащения опыта физических упражнений других людей
	1
	05.10
	

	16
	Раздел 5.2. Модифицированные командные игры (10ч)

	Изучение технических приёмов в играх 1 урок
	5.1.1.1 - знать и понимать двигательные навыки для развития точности, контроля и маневренности в небольшом диапазоне спортивно - специфических двигательных действий;
	1
	06.10
	

	17
	
	Изучение технических приёмов в играх 2 урок
	5.1.1.1 - знать и понимать двигательные навыки для развития точности, контроля и маневренности в небольшом диапазоне спортивно - специфических двигательных действий;
	1
	11.10
	

	18
	
	Изучение технических приёмов в играх 3 урок. ОБЖ 1.3: Обеспечение личной безопасности на улице
	5.1.3.1 - знать и определять навыки и последовательность движений при выполнении простых спортивно - специфических техник;
	1
	12.10
	

	19
	
	Изучение технических приёмов в играх 4 урок
	5.2.4.1 - знать и понимать правила и структурные приемы для оптимизации деятельности и разработки альтернатив в рамках физических упражнений
	1
	13.10
	

	20
	
	Изучение основных тактических приёмов 5 урок
	5.1.2.1 - знать и уметь выполнять комбинации движений и их последовательность в некоторых упражнениях;
	1
	18.10
	

	21
	
	Изучение основных тактических приёмов 6 урок
	5.1.2.1 - знать и уметь выполнять комбинации движений и их последовательность в некоторых упражнениях;
	1
	19.10
	

	22
	
	Изучение основных тактических приёмов 7 урок
	5.1.5.1 - знать и описывать тактики, стратегии и структурные идеи в небольшом диапазоне физических упражнений
	1
	20.10
	

	23
	
	Изучение основных тактических приёмов 8 урок
	
	
	25.10
	

	24
	
	Воспитание лидерских навыков в играх. ОБЖ1.4: Экстремизм и терроризм: основные понятия
	5.2.2.1 - понимать лидерские навыки и навыки работы в команде;
	1
	26.10
	

	25
	
	Воспитание лидерских навыков в играх
	5.2.2.1 - понимать лидерские навыки и навыки работы в команде;
	1
	27.10
	


Краткосрочный план-конспект   по физической культуры  № 2 

1 четверть  5 класс 

	I Раздел . Обучение навыкам бега, прыжкам и метаний
	Школа: КГУ «ОШ № 1 им. П. Исакова»

	Дата: 06.09
	ФИО учителя: Кулькова Е.В.

	Класс: 5
	Количество присутствующих:                                    отсутствующих:

	Тема урока
	Изучение техники бега на короткие дистанции


	Цели обучения
	5.3.4.1- быть осведомленными в вопросах техники безопасности при выполнении физических упражнений, направленных на укрепление здоровья

	Цели урока
	Все учащиеся будут уметь: 

Выполнять 1-2 движения в пространстве при помощи учителя или одноклассников. 

Следовать некоторым инструкциям, которые необходимо выполнить. 

Безопасно работать в группах, соблюдая правила  подвижных игр.

Большинство учащихся будут уметь: 

Выполнять движения в пространстве при незначительной поддержке учителя или одноклассников.

Следовать основным инструкциям, которые необходимо выполнить. 

Безопасно работать в группах, соблюдая правила  подвижных игр, оказывая друг другу помощь. 

Некоторые учащиеся будут уметь:
Уверенно выполнять  движения в пространстве, не прибегая к помощи учителя или одноклассников.

Следовать всем инструкциям, которые необходимо выполнить 

Безопасно работать в группах, четко соблюдая правила подвижных игр, оказывая друг другу помощь и проявляя лидерские качества

	Ход урока

	Запланированные этапы урока
	Деятельность учителя на уроке 

	Деятельность ученика 
	Оценивание
	Ресурсы

	Начало урока

(5 минут)


	1.      Построение, объяснение задач урока

     Учитель знакомит учащихся с темой и целями урока. После ознакомления проводится обсуждение основных правил безопасности, а также  значение разминки для организма. 

2. Игра «День - ночь»
Содержание
Дети рассчитываются на «первый» - «второй», делятся на две команды – «день» и «ночь». В каждой команде дети запоминают друг друга. По сигналу «День!» дети этой команды убегают, а игроки другой команды их догоняет. По сигналу «Ночь!» - наоборот.
Правила
Поле делится пополам чертой и обозначается границей с двух противоположных сторон. За границей поля дети не могут поймать своих соперников. Игра начинается с середины поля.
Усложнение/Упрощение
Игра будет проще, если в каждой команде будет меньше игроков.
Что развивает игра
Игра развивает внимание, ловкость, быстроту, навыки пространственной ориентации.
Примечание
Данная игра вызывает у детей большой интерес, она проходит весело и задорно. Играть можно как в помещении, так и на улице.
Восстановление  дыхания 

ОРУ без предметов:

1. И. п. – о.с. 1 – 4 – круговые движения головой в левую сторону; 5 – 8   –  то же в другую сторону.

2. И. п. – руки к плечам. 1 – 2 – два круга согнутыми руками вперед;     3 – 4 – то же назад; 1 – 4 – поочередные круговые движения вперед; 5– 8 – то же назад.

3.  И. п. – о.с. левая рука вверх, правая вниз.1 – 2 – пружинистые движения руками; 3 – 4 – смена рук, повторить то же. Повторить 4 раза

4. И. п. –   стойка руки на пояс. 1 – 4 – круговые движения тазом влево, 1-4 – то же вправо. Повторить 4 раза

5. И. п. –стойка ноги врозь. Руки перед грудью, 1- 8 - поднимание бедра к рукам.

6. И. п. – стойка ноги врозь, руки на поясе. 1 –  присед, руки вперед, 2- И.п, руки на пояс. Повторить 8 раз

7. И. п. – о.с. – прыжки на месте. На левой 10 раз . на правой 10 раз, на двух ногах 10 раз.

8. На месте – ШАГОМ – МАРШ!

Вопросы учащимся:

Можете ли вы перечислить необходимые двигательные навыки при выполнении упражнений в игровой ситуации?

После выполнения разминки учитель предлагает учащимся провести оценивание эмоционального настроения
	- Приветствуют учителя.

- Формируют тему урока, определяют цели урока.

Учащиеся слушают учителя, задают вопросы.

Смотрят видеоматериал

Выполняют задание под руководством учителя.

- соблюдает технику безопасности;

- Проводиться игра, замещая бег в разминке

-  выполняют комплекс упражнений
- выполняют ОРУ на месте

- измеряют пульс

- отвечают на вопросы

- проводят эмоциональное оценивание своего настроения
	Оценивание эмоционального состояния учащихся 

ФО «Солнышко и тучка»

[image: image13.jpg]




	Открой веселую зарядку по этой ссылке и повторяйте движения:

https://www.youtube.com/watch?v=C84BaGhn3Q4
Большое, свободное пространство для каждого задания.

Свисток для учителя



	Середина урока

(30 минут)


	 (К, Г, Ф) Бег по прямой из различных положений. На беговой дорожке чертят три параллельные линии. Две первые (А, В), которые находятся на расстоянии 5–7 м одна от другой, – стартовые, третья (С) – финишная – располагается на расстоянии 15–20 м от линии (В).

А
В
С 
Учащиеся делятся на две команды: например,       «красные»       и    «синие».

«Красные» располагаются на одной стартовой линии, «синие» – на другой. Учащиеся из команды, находящейся на линии В, занимают положение сидя или лежа, а учащиеся из команды, располагающейся на линии А, принимают положение  высокого старта. По сигналу участники обеих команд начинают бег. Задача игроков, стартующих с линии - В, быстрее добежать до финиша, не дав себя догнать игрокам    команды     -    А.    За    каждого пойманного игрока команда получает 1 балл. Игра    повторяется     несколько     раз. При проведении следующего забега игроки
меняются местами. Побеждает команда, набравшая больше баллов.

Игровое упражнение «Великаны и гномы». Иг​рающие идут в колонне по одному. Учитель поочередно подает разные команды в любой последователь​ности.
Играющие идут колонной по одному. По сигналу учителя «Великаны!» — ходьба на носках, руки вверх; по следующему сигналу— «Гномы!» — ходьба в полуприседе, руки на коле​нях. Команды подаются в любой последовательности несколь​ко раз. Игра воспитывает внимательность через слух.
Вопрос для диалога:

Дайте комментарий относительно того, как деятельность помогла вам  развить навыки работы в команде и в повышении эффективности общих инструкций и контроля в игре. 
После выполнения задание учитель предлагает учащимся провести оценивание 
	- делятся на пары

- соблюдают технику безопасности;

- отвечают на вопросы

- критически оценивают себя и других
- делятся на группы

- развивает физические свойства;

- отвечают на вопрос

- дают комментарии


	ФО «Звёздочки»
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ФО «Сэндвич похвалы»

[image: image15.jpg]




	Большое, свободное пространство
Свисток для учителя

Большое свободное пространство 



	Конец урока

(10 минут)
	Подведение итогов
Отмечает учеников выполнявшие упражнение наиболее успешно. 

Указывает на часто допускаемые ошибки.

Учитель задает домашнее задание:

- выполнить отжимание, пресс, подтягивание
	- измеряют пульс.

-  оценивают свою работу на уроке.

- выполняют дом. задание.
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Рефлексия  приём «Радуга»
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	Ручки, 

листы бумаги


Краткосрочный план-конспект   по физической культуры  №4
1 четверть 5 класс
	I Раздел . Обучение навыкам бега, прыжкам и метаний
	Школа: КГУ «ОШ № 1 им. П. Исакова»

	Дата: 08.09
	ФИО учителя: Кулькова Е.В.

	Класс: 5
	Количество присутствующих:                                    отсутствующих:

	Тема урока
	Изучение техники бега на средние и длинные дистанции


	Цели обучения
	5.3.3.1 - определять различия между упражнениями различной физической нагрузки и их влияние на энергетическую систему организма по внешним признакам

	Цели урока
	Все учащиеся будут уметь: 

Выполнять 1-2 движения в пространстве при помощи учителя или одноклассников. 

Следовать некоторым инструкциям, которые необходимо выполнить. 

Безопасно работать в группах, соблюдая правила  подвижных игр.

Большинство учащихся будут уметь: 

Выполнять 3-4 движения в пространстве при незначительной поддержке учителя или одноклассников.

Следовать основным инструкциям, которые необходимо выполнить. 

Безопасно работать в группах, соблюдая правила  подвижных игр, оказывая друг другу помощь. 

Некоторые учащиеся будут уметь:
Уверенно выполнять  движения в пространстве, не прибегая к помощи учителя или одноклассников.

Следовать всем инструкциям, которые необходимо выполнить 

Безопасно работать в группах, четко соблюдая правила подвижных игр, оказывая друг другу помощь и проявляя лидерские качества

	Ход урока

	Запланированные этапы урока
	Деятельность учителя на уроке 

	Деятельность ученика 
	Оценивание
	Ресурсы

	Начало урока

(5 минут)


	Построение, объяснение задач урока
     1.Учитель приветствует учащихся и знакомит с темой и целями урока. После этого учащиеся выполняют простые построения и перестроения. - Учащиеся строятся в одну шеренгу по росту. По сигналу учителя звучит команда «Разойдись!», класс разбегается по всему залу. По команде «В одну шеренгу становись!», учащиеся должны построится в том же порядке. Если кто-то из учащихся не уложился в 5 сек., или встал не на свое место, то можно дать ему дополнительное задание (приседание, отжимание);

- Расчет учащихся по порядку номеров;

-Построение учащихся в круг. По сигналу учителя звучит команда «Разойдись!», класс разбегается по всему залу. По команде «В круг  становись!», учащиеся должны построится в том же порядке.

2.   Разминка игровая. Дракончики.

Все стают в круг. Руки ставятся открытой ладонью во внутрь круга, при этом правая рука закрывает ладонь левой руки правого человека. Далее идет предложение: «Летели дракончики, ели пончики, сколько пончиков съели дракончики?” Эту фразу произносят по одному слову по очереди по кругу, при этом хлопая правой рукой по правой руке соседа слева, и когда заканчивается фраза то следующий человек называет число, например, пять. Тогда следующие начинают считать от одного по порядку до этого числа. Когда остается последнее число (в данном случае 5), то человек, который должен его сказать при этом должен успеть хлопнуть по ладони соседа, если сосед успевает убрать ладонь, то выбывает тот, кто должен был хлопнуть, и игра продолжается с уже меньшим числом игроков, так пока один не останется. Ну а если он успевает хлопнуть соседа, то выбывает сосед и все так же.
Ножки 
Дети встают в круг так, чтобы нога одного касалась ноги соседа (ноги на ширине плеч). Водящий делает шаг к любой из ног соседа. Сосед должен сделать то же самое той ногой, которой коснулся водящий и т.д. по кругу. Главное правило – не упасть!
Солнышко
Все встают в круг, и правые ноги соединяют в центре, таким образом получается солнышко. Далее идет всем знакомая игра «Камень-ножницы-бумага». Проигравший ставит левую ногу в центр, а правую - на 2 шага назад. И так далее. В этой игре возможно сесть на шпагат 

Вопросы учащимся:

Можете ли вы перечислить необходимые двигательные навыки при выполнении упражнений в игровой ситуации?

После выполнения разминки учитель предлагает учащимся провести оценивание эмоционального настроения
	- Приветствуют учителя.

- Формируют тему урока, определяют цели урока.

Учащиеся слушают учителя, задают вопросы.

Смотрят видеоматериал

Выполняют задание под руководством учителя.

- соблюдает технику безопасности;

- выполняют задания

- проводиться игра вместо разминки
- измеряют пульс

- отвечают на вопросы

- проводят эмоциональное оценивание своего настроения
	
	Ссылка на интернет-ресурс, построения и перестроения:

https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2015/02/11/obuchenie-betey-stroevym-uprazhneniyam-igry-na-perestroenie
Свисток для учителя



	Середина урока

(30 минут)


	1)  Создать у занимающихся представление о технике бега на средние и длинные дистанции.

Упражнение 1. Краткий рассказ о беге на средние и длинные дистанции.

Упражнение 2. Демонстрация техники бега на средние и длинные дистанции.

Методические указания. Сначала показать технику бега сбоку, затем спереди и сзади, используя различную скорость передвижения.
Упражнение 3. «Догнать переднего»
Игроки делятся на две команды, которые выстраиваются в две шеренги. Расстояние между шеренгами – 2–3 м. В 30–40 м перед первой шеренгой проводится контрольная линия. По сигналу обе команды с высокого (низкого) старта бегут к контрольной линии. Игроки задней шеренги стремятся догнать и касанием руки запятнать бегущих впереди. Игроки, которых запятнали до контрольной линии, должны остановиться и поднять руку. Подсчитывается их количество. Затем команды меняются местами. Побеждает команда, которая сумела запятнать больше игроков другой команды.

2. Игра «Заяц, сторож и жучка». Из класса выбрать двух ведущих «сторожа» и «жучку», остальные учащиеся «зайцы». В центре площадки, ученики держат короткие скакалки  (забор), на высоте 40 - 60 см.  

По сигналу учителя, «зайцы» (из каждой «норы» по одному),  выбегают вперед, прыгают через «забор» в «огород» и присаживаются. «Сторож» выходит и хлопает в ладоши. «Зайцы» выскакивают и бегут обратно в «норы», подползая или перепрыгивая через забор. «Жучка» догоняет убегающих и старается их поймать. В «норах» «зайцы» вне опасности. Выигрывают те, которые ни одного раза не попались «жучке». При каждой новой перебежке «сторож» и «жучка» меняются местами
.Вопрос для диалога:

Дайте комментарий относительно того, как деятельность помогла вам  развить навыки работы в команде и в повышении эффективности общих инструкций и контроля в игре. 
После выполнения задание учитель предлагает учащимся провести оценивание 
	- делятся на пары

- соблюдают технику безопасности;

- отвечают на вопросы

- критически оценивают себя и других
- делятся на группы

- развивает физические свойства;

- отвечают на вопрос

- дают комментарии


	Учащиеся проводят взаимооценивание между группами по стратегии «Две звезды и одно пожелание».
ФО «Звёздочки»

ФО «Сэндвич похвалы»



	Большое, свободное пространство
Свисток для учителя

Большое свободное пространство 

Ссылка на интернет-ресурс, подвижные игры

https://studopedia.ru/15_81904_zayats-storozh-i-zhuchka.html


	Конец урока

(10 минут)
	Подведение итогов
Отмечает учеников выполнявшие упражнение наиболее успешно. 

Указывает на часто допускаемые ошибки.

Учитель задает домашнее задание:

- выполнить отжимание, пресс, подтягивание
	- измеряют пульс.

-  оценивают свою работу на уроке.

- выполняют дом. задание.
	
	


Краткосрочный план-конспект   по физической культуры  № 7 
1 четверть 5 класс
	I Раздел . Обучение навыкам бега, прыжкам и метаний
	Школа: КГУ «ОШ № 1 им. П. Исакова»

	Дата: 15.09 
	ФИО учителя: Кулькова Е.В.

	Класс: 5
	Количество присутствующих:                                    отсутствующих:

	Тема урока
	Изучение техники прыжков в длину с места и с разбега


	Цели обучения
	5.1.2.1 - знать и уметь выполнять комбинации движений и их последовательность в некоторых упражнениях

	Цели урока
	1. Уметь прыгать в длину с места.

2. Знать технику прыжка в длину с места.

Развивают - выносливость, координацию, ловкость.

	Ход урока

	Запланированные этапы урока
	Деятельность учителя на уроке 

	Деятельность ученика 
	Оценивание
	Ресурсы

	Начало урока

(5 минут)


	Учитель приветствует класс, знакомит с темой и целями урока. 

1 Построение в шеренгу. По команде учителя «Равняйсь!» учащиеся равняются по носкам у заранее обозначенной линии. Учитель объясняет, какой строй называется шеренгой. По команде «Смирно!» принимается основная стойка   (пятки вмес​те, носки врозь) без движений. На следующую команду — «Воль​но!»   следует  стать  свободно,   ослабить   в   колене  правую   или левую ногу, с места не сходить. Перестроение в колонну по одному.
2. Общеразвивающие упражнения на месте в парах. 

1. И. п. — стойка ноги врозь, вплотную лицом друг к другу, руки сцеплены в пальцах. Учащиеся, оказывая взаимное сопротивление, стараются выпрямить каждую из своих рук;

2.И. п. — стойка ноги врозь, вплотную лицом друг к другу, руки в стороны, соединив пальцы «в замок». Первый опускает руки вниз и поднимает их в стороны, второй оказывает сопротивление;

3.И. п. — стойка ноги врозь, спиной друг к другу, взявшись под локти. Первый делает наклон вперед, приподнимая партнера на спине вверх, который свободно прогибается, затем, выпрямляясь, опускает его в и. п.;

4.И. п. — стойка ноги врозь, вплотную спиной друг к другу, взявшись под локти. Поочередно наклоны влево и вправо;

5.И. п. - стойка ноги вместе вплотную носками взявшись за руки и отклонившись всем телом назад. Приседание на всей ступне и вставание одновременно вдвоем
Вопросы учащимся:

Можете ли вы перечислить необходимые двигательные навыки при выполнении упражнений в игровой ситуации?

После выполнения разминки учитель предлагает учащимся провести оценивание эмоционального настроения
	- Приветствуют учителя.

- Формируют тему урока, определяют цели урока.

Учащиеся слушают учителя, задают вопросы.

Смотрят видеоматериал

Выполняют задание под руководством учителя.

- соблюдает технику безопасности;

- выполняют комплекс упражнений

- выполняют разминочный бег, прыжки

- выполняют ОРУ на месте

- измеряют пульс

- отвечают на вопросы

- проводят эмоциональное оценивание своего настроения
	Оценивание эмоционального состояния учащихся 

ФО «Солнышко и тучка»



	Ссылка на интернет-ресурс, комплексы упражнений в парах:

http://obg-fizkultura.ru/kompleks-uprazhneniy-v-parah-dlya-starsheklassnikov.html
Большое, свободное пространство для каждого задания.

Свисток для учителя



	Середина урока

(30 минут)


	Повторение техники  прыжков в длину с места.      1.Объяснение;                           

 2.Показ;
3.Учащиеся индивидуально по команде начинают выполнять прыжки. Ноги на ширине плеч, корпус наклонен вперед, ноги в коленном суставе согнуты, раскачивание руками и прыжок с поднятыми ногами (3 попытки).
Методические рекомендации: следить за правильностью выполнения. Ошибки – широкая или узкая постановка ног, прямые ноги перед прыжком, отсутствие раскачки, запрокидывание корпуса назад во время прыжка, не правильная траектория прыжка, сгибание ног назад при прыжке и т.д.
4."ЧЕЛНОК"
Играющие разбиваются на две команды и располагаются напротив друг друга на лицевых линиях. По сигналу игроки команд прыгают (толкаясь двумя ногами с места) навстречу к средней линии. После прыжка первого номера отмечается линия его приземления, игрок возвращается в свою команду, а с места его приземления прыгает уже очередной игрок и т.д. Если последнему игроку удалось преодолеть линию соперника, то его команда побеждает
5."ПЕРЕМЕНА МЕСТ ПРЫЖКАМИ"
Играющие разбиваются на две команды и располагаются на противоположных сторонах площадки, принимая и.п. - присед руки на коленях. По сигналу игроки прыжками из низкого приседа продвигаются вперед, стараясь быстрее пересечь противоположную линию противника. Побеждает команда, игроки которой соберутся за линией финиша первыми.

     Провести после занятия текущий инструктаж, дать советы при затруднениях выполнения упражнений, исправить ошибки и комментировать их индивидуально и фронтально.
	- делятся на пары

- соблюдают технику безопасности;

- отвечают на вопросы

- критически оценивают себя и других
- делятся на группы

- развивает физические свойства;

- отвечают на вопрос

- дают комментарии


	ФО «Звёздочки»

ФО «Сэндвич похвалы»



	Большое, свободное пространство
Ссылка на интернет-ресурс, подвижные игры:

https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2016/09/28/kartoteka-podvizhnyh-igr-starshaya-gruppa
Свисток для учителя

Большое свободное пространство 



	Конец урока

(10 минут)
	Подведение итогов
Отмечает учеников выполнявшие упражнение наиболее успешно. 

Указывает на часто допускаемые ошибки.

Учитель задает домашнее задание:

- выполнить отжимание, пресс, подтягивание
	- измеряют пульс.

-  оценивают свою работу на уроке.

- выполняют дом. задание.
	Рефлексия. 

Что нового ты узнал на уроке? 

Какие уже имеющиеся у тебя знания понадобились в решении задач на уроке? 
	


Краткосрочный план-конспект   по физической культуры № 10
1 четверть 5 класс
	I Раздел . Обучение навыкам бега, прыжкам и метаний
	Школа: КГУ «ОШ № 1 им. П. Исакова»

	Дата: 22.09
	ФИО учителя: Кулькова Е.В.

	Класс: 5
	Количество присутствующих:                                    отсутствующих:

	Тема урока
	Техника бросков и метаний различных снарядов в цель и на дальность


	Цели обучения
	5.1.1.1 - знать и понимать двигательные навыки для развития точности, контроля и маневренности в небольшом диапазоне спортивно - специфических двигательных действий

	Цели урока
	Все учащиеся будут уметь: 

Выполнять 1-2 движения в пространстве при помощи учителя или одноклассников. 

Следовать некоторым инструкциям, которые необходимо выполнить. 

Безопасно работать в группах, соблюдая правила  подвижных игр.

Большинство учащихся будут уметь: 

Выполнять 3-4 движения в пространстве при незначительной поддержке учителя или одноклассников.

Следовать основным инструкциям, которые необходимо выполнить. 

Безопасно работать в группах, соблюдая правила  подвижных игр, оказывая друг другу помощь. 

Некоторые учащиеся будут уметь:
Уверенно выполнять  движения в пространстве, не прибегая к помощи учителя или одноклассников.

Следовать всем инструкциям, которые необходимо выполнить 

Безопасно работать в группах, четко соблюдая правила подвижных игр, оказывая друг другу помощь и проявляя лидерские качества

	Ход урока

	Запланированные этапы урока
	Деятельность учителя на уроке 

	Деятельность ученика 
	Оценивание
	Ресурсы

	Начало урока

(5 минут)


	Учитель приветствует класс, знакомит с темой и целями урока. 

1. Бег равномерный со сменой лидера. Класс выполняет бег в колонне с дистанцией 3м. По сигналу учителя замыкающий бежит с ускорением и становится направляющим. Заканчивается бег, когда каждый ученик побудет «лидером», направляющим в колонне бегущих учеников.

2. Общеразвивающие упражнения на месте в парах. 

1. И. п. — стойка ноги врозь, вплотную лицом друг к другу, руки сцеплены в пальцах. Учащиеся, оказывая взаимное сопротивление, стараются выпрямить каждую из своих рук;

2.И. п. — стойка ноги врозь, вплотную лицом друг к другу, руки в стороны, соединив пальцы «в замок». Первый опускает руки вниз и поднимает их в стороны, второй оказывает сопротивление;

3.И. п. — стойка ноги врозь, спиной друг к другу, взявшись под локти. Первый делает наклон вперед, приподнимая партнера на спине вверх, который свободно прогибается, затем, выпрямляясь, опускает его в и. п.;

4.И. п. — стойка ноги врозь, вплотную спиной друг к другу, взявшись под локти. Поочередно наклоны влево и вправо;

5.И. п. - стойка ноги вместе вплотную носками взявшись за руки и отклонившись всем телом назад. Приседание на всей ступне и вставание одновременно вдвоем
Вопросы учащимся:

Можете ли вы перечислить необходимые двигательные навыки при выполнении упражнений в игровой ситуации?

После выполнения разминки учитель предлагает учащимся провести оценивание эмоционального настроения
	- Приветствуют учителя.

- Формируют тему урока, определяют цели урока.

Учащиеся слушают учителя, задают вопросы.

Смотрят видеоматериал

Выполняют задание под руководством учителя.

- соблюдает технику безопасности;

- выполняют комплекс упражнений

- выполняют разминочный бег, прыжки

- выполняют ОРУ на месте

- измеряют пульс

- отвечают на вопросы

- проводят эмоциональное оценивание своего настроения
	Оценивание эмоционального состояния учащихся 

ФО «Солнышко и тучка»



	Ссылка на интернет-ресурс, комплексы упражнений в парах:

http://obg-fizkultura.ru/kompleks-uprazhneniy-v-parah-dlya-starsheklassnikov.html
Большое, свободное пространство для каждого задания.

Свисток для учителя



	Середина урока

(30 минут)


	1.  Класс разделить на две команды, построить в колонны по одному. По сигналу первые игроки бегут до поворотной стойки, оббегают ее и добегают до линии броска. Выполняют бросок в цель, ловят мяч и передают его в свою колонну следующему участнику, который продолжает эстафету, а сами становятся в конец колонны.

Побеждает команда, раньше закончившая

эстафету и выполнившая больше результативных бросков в цель. Расстояние до баскетбольного щита выбирается в зависимости от физической подготовленности учащихся.

(К, П, Ф) Учащиеся работают в парах с теннисным мячом удерживая его не прижимая к ладони, фалангами пальцев метающей руки. Указательный, средний и безымянные пальцы подобно рычагу размещены сзади мяча, а большой палец и мизинец придерживают его сбоку. Перед началом разбега метатель держит снаряд над плечом в согнутой руке.

Метание теннисного мяча в парах.

Броски кистью: рука согнута на 45 градусов, локоть на уровни груди, бросать только кистью.

Бросок
из-за
головы
с места. На расстоянии 3 м.

Бросок из-за головы в пол.

Бросок с двух шагов на расстоянии 5м.

Отработка скрестного шага.

Бросок
скрестным шагом на расстоянии 7 метров

Бросок с разбега.

Количество повторений, выбрать в зависимости от подготовленности учащегося...

2. «Встречные перебежки». Класс делится на две команды с равным количеством игроков. Становятся на противоположных сторонах площадки за линиями в шеренги (расстояние между учениками в шеренге не менее 1метра). У каждой команды  на руках ленточки своего цвета – синие, жёлтые. По сигналу учителя: «Синие»!» - учащиеся с синими лентами бегут на противоположную сторону, стоящие напротив - протягивают вперёд ладоши и ждут, когда бегущие прикоснуться к ним рукой. Тот, кого коснулись, бежит на другую сторону, поворачивается и поднимает руку вверх.
Вопрос для диалога:

Дайте комментарий относительно того, как деятельность помогла вам  развить навыки работы в команде и в повышении эффективности общих инструкций и контроля в игре. 
После выполнения задание учитель предлагает учащимся провести оценивание 
	- делятся на пары

- соблюдают технику безопасности;

- отвечают на вопросы

- критически оценивают себя и других
- делятся на группы

- развивает физические свойства;

- отвечают на вопрос

- дают комментарии


	ФО «Звёздочки»

ФО «Сэндвич похвалы»



	Большое, свободное пространство
Ссылка на интернет-ресурс, подвижные игры:

https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2016/09/28/kartoteka-podvizhnyh-igr-starshaya-gruppa
Свисток для учителя

Большое свободное пространство 



	Конец урока

(10 минут)
	Подведение итогов
Отмечает учеников выполнявшие упражнение наиболее успешно. 

Указывает на часто допускаемые ошибки.

Учитель задает домашнее задание:

- выполнить отжимание, пресс, подтягивание
	- измеряют пульс.

-  оценивают свою работу на уроке.

- выполняют дом. задание.
	Рефлексия. 

Что нового ты узнал на уроке? 

Какие уже имеющиеся у тебя знания понадобились в решении задач на уроке? 

Кто и как тебе помогал на уроке при решении задач? 
	


Содержание игр на уроке по частям 
           Обновленная программа по предмету «Физическая культура» состоит из  3 разделов: «Двигательная деятельность», «Творческие способности и критическое мышление через двигательные навыки», «Здоровье и здоровый образ жизни» нацелено на преодоление традиционного репродуктивного стиля обучения и переход к новой развивающей, конструктивной модели урока, обеспечивающей познавательную и двигательную активность и самостоятельность мышления школьников. 
       Современный урок физической культуры в контексте обновления содержания образования предполагает, что обучение должно быть активным, проводиться в условиях созданной коллаборативной среды, должна осуществляться дифференциация обучения, в процессе обучения должны реализовываться межпредметные связи. Кроме перечисленного, обязательным для современного урока физической культуры является использование ИКТ, диалоговое обучение, учет потребностей учащихся. 
Детям не интересны уроки стандартные, серые, похожие один на другой. Они не хотят на уроках отбывать лишь физическую повинность, как это, к сожалению, нередко встречается. Учащиеся хотят получать от уроков радость, жить на них и активно мыслить, покидать после уроков спортзал или школьную площадку с удовлетворением и улыбкой. 

Конечно, учебная программа – закон для учителя, но ее на уроках надо умело обыграть, а не превращать в сухие наставления с применением физических упражнений.

Через игровую деятельность ребенок отчетливо выясняет своё важное в воспитательном плане отношение к вещам, людям, различным видам деятельности. Настоящий учитель должен обладать способностью, до предела сокращать расстояние между собой и детьми. И этим инструментом и является игра. Игра – это не только веселое времяпрепровождение или физическая тренировка организма. Это еще и средство психологической подготовки. Именно посредством игры, по словам великого русского врача и педагога П.Ф.Лесгафта, человек приобретает «опытность справляться с препятствиями, которые встречаются в жизни».
Классификация подвижных игр 
Для решения разных педагогических задач с учетом условий работы широко применяется простейшая классификация подвижных игр. Игры распределяют:

1. По степени сложности их содержания – от самых простых к более сложным (полуспортивным).

2. По возрасту детей (с учетом их возрастных особенностей): 7–9, 10–12, 13–15 лет. Этот же признак использован и в программе по физической культуре для общеобразовательных школ.

3. С учетом полового признака (игры для мальчиков, для девочек, общие игры).

4. По содержанию (творческие, имитационные, игры с музыкальным сопровождением, сюжетные, игры-забавы, игры-состязания).

5. По видам систем движений, преимущественно входящим в игры (игры с элементами общеразвивающих упражнений, игры с бегом, игры с прыжками в высоту, в длину с места и с разбега, игры с метанием в подвижную и неподвижную цель, игры с броском и ловлей мяча, игры с передвижением на лыжах, игры с передвижением на коньках).

6. По направленности на развитие физических качеств и их проявлений (игры, преимущественно влияющие на развитие силы, работоспособности, координированности, быстроты, гибкости и др.), которые чаще всего проявляются в сочетании.

7. Игры, подготавливающие к отдельным видам спорта. Использование подвижных игр с целью закрепления и совершенствования отдельных элементов техники и тактики, воспитания физических качеств, необходимых для того или иного вида спорта.
8. В зависимости от взаимоотношений играющих: а) игры, в которых игроки не вступают непосредственно в соприкосновение с «противником»; б) игры с ограниченным соприкосновением с «противником»; в) игры с непосредственной борьбой «соперников».

    Группируют игры и по другим различным признакам, способствуя более правильному их отбору в разных случаях:

а) по форме организации занятий (игры на уроке – подготовительная, основная, заключительная части; во внеурочное время; на спортивном празднике и т.д.);

б) по характеру моторной плотности (игры с большой, средней и малой подвижностью);

в) с учетом места и времени года (игры летние, зимние, в помещении, на открытом воздухе, на снеговой площадке, на льду).
Как известно, уроки бывают игровые, где игра заполняет всю основную часть и решает задачу урока. Также существуют уроки, где игры отсутствуют. Это в основном гимнастические и легкоатлетические уроки. Однако и их можно разнообразить, сдобрить интересными игровыми упражнениями и заданиями: кто быстрее, кто сильнее, кто, точнее, кто лучше их выполнит. Во время таких уроков, оставляя основную часть для изучения запланированных упражнений, во вводной и заключительной частях важно выделить несколько минут для игр на внимание и сообразительность с включением изучаемых элементов. Для детей это хороший десерт, а для учителя – уверенность в том, что на следующий урок дети придут с желанием, а не по необходимости.
      Подбирая игры, отвечающие задачам урока, важно умело вступать в роли их организаторов и справедливых судей, помня, что дети обычно чтут правила игры и не любят соглашателей. Детей всегда влечет в игре её конечная цель, которую нужно достигнуть, не нарушая правил.
Подбирая ту или иную игру, следует учитывать подготовленность группы и задачи, которые будут решаться в процессе игры. Следует так же учитывать такие факторы, как состав группы, место проведения и наличие инвентаря. Любая игра, применяемая в процессе воспитания детей, не должна оказывать отрицательного влияния на их здоровье.  Актуален вопрос о дозировки нагрузки детей, особенно младшего возраста, в подвижных играх. Нельзя забывать, что, если предоставить ребенку максимальную свободу в движении, наполнить время досуга игрой, он некогда не станет перебарщивать. Он лучше, чем взрослые, определит сколько ему прыгать на одной ножке, сколько крутить скакалку и сколько бегать вокруг дерева. Это заложено в его природе. Это природное физическое воспитание. 
Педагогические требования к проведению игр
Педагогу необходимо, с одной стороны, регулировать нагрузку, получаемую детьми в играх, в зависимости от их здоровья, уровня физической подготовки, возраста, пола и индивидуальных особенностей
       Каждая игра начинается с организации участников – размещения участников, назначения капитанов. При проведении командных игр, а они являются наиболее эффективным средством закрепления навыков, необходимо следить за тем, чтобы все команды были равны по силам.

       Объяснение игры должно быть логичным и образным для этого существует схема: название игры, роль играющих, ход игры, цель и правила.
       Как правило, учащиеся ведут себя во время игры по-разному. Одни играют очень активно, другие осторожно, избегая острой борьбы. Долг преподавателя провести занятия, чтобы все приняли активное участие в игре.

       Перед игрой в процессе занятия следует снизить нагрузку, чтобы занимающиеся могли немного отдохнуть.

       Продолжительность игры зависит от числа занимающихся (чем

меньше игроков, тем короче игра) и характера игры.

       Подведение итогов и определение результатов игры имеет большое воспитательное значение, т.к. победитель игры может реально оценить свои не только физические, но и морально – волевые качества и способности.

       Наиболее существенной особенностью подвижных игр и эстафет необходимо считать отражение в них двух характерных и важных видов взаимоотношений между людьми: соревновательной    борьбы; сотрудничества.

Кроме урочной формы, в комплексной программе предусмотрено проведение игр и во внеурочное время.  Элементы соревновательной борьбы присущи всем подвижным играм и эстафетам, и они занимают ведущее место в практическом содержании всех основных игровых действиях

        Важной особенностью подвижных игр и эстафет является то, что игровые действия осуществляются в неожиданно меняющихся внешних условиях. Каждый играющий стремится поставить себя в наиболее выгодное по сравнению с соперником положение и вместе с тем создать для последнего возможно большие трудности в осуществлении игровых целей.

       Изменчивость игровых ситуаций вызывает у участников игры

необходимость постоянно и вдумчиво ориентироваться, что обуславливает проявление таких качеств, как наблюдательность, умение анализировать и оценивать сложившееся положение.
 Подвижные игры и эстафеты  по  видам   физкультурной деятельности

 Содержательная направленность практического использования

игрового материала на занятиях физической культуры заключается, прежде всего, в следующем.

       Если на проводимом занятии решается задача развития силы, то в него очень выгодно включать вспомогательные и подводящие игры, связанные с кратковременными скоростной силовыми напряжениями, самыми разнообразными формами преодоления мышечного сопротивления противника в непосредственном соприкосновении с ним. Основные содержательные компоненты таких игр включают в себя различные притягивания, сталкивания, удержания, выталкивания, элементы борьбы, тяжелой атлетики, армрестлинга и т.д. Весьма эффективными для решения данной задачи оказываются также двигательные операции с доступными играющим отягощениями, наклоны, приседания, отжимания, подъемы, повороты, вращения, бег или прыжки. Например, игры:
«Бой петухов»                               «Кто первый?»
[image: image1.jpg]


                   [image: image2.jpg]



 Для развития качества быстроты следует подбирать игры, требующие мгновенных ответных реакций на зрительные, звуковые или тактильные сигналы. Эти игры должны включать в себя физические упражнения с периодическими ускорениями, внезапными остановками, стремительными рывками, мгновенными задержками, бегом на короткие дистанции в кротчайший срок и другими двигательными актами, направленными на сознательное и целеустремленное опережение соперника. 
«Кто быстрее и больше»                         «Приглашение»
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Для развития ловкости необходимо использовать игры, требующие проявления точной координации движений и быстрого согласования своих действий с партнерами по команде, обладания определенной физической сноровкой.
          «Займи свободный круг»                                «Выше земли»
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 Для развития выносливости надо находить игры, связанные с

заведомо большой затратой сил и энергии, с частыми повторениями

составных двигательных операций или с продолжительной непрерывной двигательной деятельностью, обусловленной правилами применяемой игры.
«Цыплята и коршун»                                      «Бег парами с ведением»
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При подборе игр желательно больше внимания уделять таким, которые проводятся на свежем воздухе. В этих играх решается задача адаптации детей к неблагоприятным условиям внешней среды.
          «Салки»  (бег)                                     «Занять место» (на лыжах)
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Ведущее значение имеют имитационные игры, творческие или сюжетно-ролевые игры, разнообразные игры-забавы.

Имитационные игры – это игры, содержанием которых является подражание движениям животных, птиц, они не имеют определенных правил и в значительной мере зависят от окружающей обстановки.

В творческих (сюжетно-ролевых) играх участники сами определяют цель и правила игры. Школьникам младших классов присуща способность к перевоплощению. Они с удовольствием выполняют хорошо им понятные, имеющие конкретное содержание движения птиц, животных или движения, имитирующие труд человека. Например игра:  «У медведя во бору», Эсафетная игра «Стрекоза и муравей» (в колонне с обручем бегут прыгая через него, кладу обруч, берут мячи и бегут обратно и т.д
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Игры-забавы имеют определенные правила. Поэтому именно такие игры и составляют основное содержание народных игр, передающихся от поколения к поколению. Народные игры должны быть в арсенале педагогической науки, а игровые сюжеты и спортивные народные состязания - в программе совершенствования физического и нравственного воспитания подрастающего поколения. История доказывает, что игровые сюжеты народных игр являются важным фактором в воспитании таких черт характера, как решительность, честность, трудолюбие, доброжелательность, способность оказать помощь слабому, уважение к старшему и др. В ведение национальных игр в структуру урока, дает возможность приобщить детей к национальной культуре своего народа.
 Например, казахская национальная игра  Бес асық.  Пять камешков.
ПОДГОТОВКА: Играющие – индивидуально, до 5 человек, молодежь и взрослые любого возраста. Место – лужайка, зал, комната. Оборудование – 5 «асыков» (круглых камешков).

ПРОВЕДЕНИЕ: Играющие располагаются по кругу и по жребию определяют очерёдность участия. Игру начинает первый и продолжает до тех пор, пока не нарушит правила; затем в игру вступает второй, третий и т.д. играют одной рукой.

Действие 1. Игрок разбрасывает по полу 5 камешков, выбирает один из них, подбрасывает его вверх, подбирает один из лежащих и ловит подброшенный. Подобранный камешек откладывается. Первый камешек подбрасывается снова, а подбирается второй, затем тритий и четвертый.
Действие 2. Камешки разбрасываются. Один из них подбрасывается, а с пола подбирается два и ловится подброшенный. Затем подбираются два другие, и т.д.
«Бес асық.  » (Пять камешков)
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Бұғынай. (Бугынай )
ПОДГОТОВКА: Возраст – младший школьный. Играющие – лично. Инвентарь не требуется. Место – площадка, зал, комната.

ПРОВЕДЕНИЕ: Играющие (от 10 до 25 человек) усаживаются по кругу по-казахски, скрестив ноги впереди. Водящий пересчитывает игроков: «Первый бугынай, второй бугынай... и т.д.» - до последнего. Затем он неожиданно вызывает какой-нибудь номер (например: «Шестой бугынай!»). названный должен быстро встать с места и, в свою очередь, назвать номер, после чего быстро вновь сесть по-казахски. Вызванный должен быстро встать и также назвать любой из номеров. И так каждый раз. Если же кто-то при вызове его номера не встанет, или ошибается (встанет другой игрок), - он «наказывается» (отвечает на вопрос, угадывает загадку, поет, танцует, скачет на одной ноге и т.п.). После этого он должен назвать новый номер по своему желанию.

«Бұғынай»  (Бугынай)
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Народные подвижные игры являются неотъемлемой частью интернационального, эстетического и физического воспитания школьников. Дети разных народов, посещая детские учреждения, повседневно общаются, играют в разные игры, внося в свою деятельность элементы национальной культуры. Учащихся младших классов в играх более всего увлекает игровое действие, характерная черта которого - активность детей в игровых целях. Игровые коллизии вызывают у школьников стремление анализировать, сопоставлять, исследовать скрытые причины явлений. Игра вызывает важнейшее свойство учения - потребность учиться, знать, уметь.
Подвижные игры обладают еще одним достоинством: играющие в зависимости от уровня физической подготовки сами регулируют интенсивность нагрузок, выбирая моменты для отдыха. Существует и негативная особенность подвижных игр. Их соревновательный характер приводит к значительному эмоциональному накалу, мобилизации всех сил и повышению работоспособности, играющие увлекаются, и забывают об усталости. Хотя развитие выносливости и предполагает наступление утомления, но руководитель должен по внешним признакам не допускать его крайних форм и вовремя снизить интенсивность и объем нагрузок.
Подвижная игра с использованием ИКТ

   Необходимо искать и внедрять новые эффективные методы, позволяющие сохранять и развивать здоровье детей, в том числе и с использование информационных компьютерных технологий и наиболее эффективным при выборе технологий является мультимедиа-подход. Применение компьютерной техники позволяет сделать физкультурное занятие привлекательным и по - настоящему современным, эмоционально окрашенными, привлекательными, которые вызывают у ребенка живой интерес, усиливает мотивацию, развивает ребенка всесторонне, являются прекрасным наглядным пособием и демонстрационным материалом, что способствует хорошей результативности занятия.
      На уроках физической культуры применение интерактивной доски позволяет облегчить процесс обучения при изучении спортивных игр (волейбол, баскетбол, пионербол) и легкоатлетических упражнений. Это может быть бросок баскетбольного мяча, прием волейбольного мяча, финиширование  в легкой атлетике и др. Обучение двигательному действию эффективно начинать с демонстрации показа техники изучаемого элемента.  Эта цель прекрасно реализуется через использование при показе различных презентаций.  Просмотр школьниками техники двигательных действий, создает базу для теоретических знаний, способствует развитию логического, образного мышления.  А применение цветового эффекта позволяет воссоздать реальную технику движений, способствует более быстрому усвоению учебного материала.
Использование подвижных игр с ИКТ, пример игры:
     Подвижная игра «Попрыгунчик»  Цель : развитие зрительного внимания, координации движений, выносливости. Участники игры встают перед экраном в свободном порядке. На экране 5 кружков, игроки совершают прыжок в ту сторону, где загорается кружок.

      Подвижная игра « Астронавт » Цель : Повысить двигательную активность детей за счет организованной игровой деятельности. Развивать у детей ориентировку в пространстве. Ход игры: Дети прослеживают взглядом передвижение астронавта, а затем стараются его повторить в пространстве зала. Способ передвижения (бег, ходьба, полуприсед …) может обозначать учитель или дети выбирают его самостоятельно, ориентируясь на скорость передвижения астронавта на экране
Результаты о проделанной работе

- Одним из ожидаемых результатов программы является формирование стремления к здоровому образу жизни у детей и подростков. Дети должны понять, что здоровье - физическое и психическое - это основа жизни и развития, основа счастливой жизни. Сохранение здоровья подрастающего поколения важно и как фактор предотвращения вырождения нации. Человек должен уметь поддерживать экологию своего организма. Народные игры, которые можно использовать в учебной деятельности позволяют детям познакомиться с традициями, обычаями разных народов, пополнить лексический запас при изучении родного языка.

          - Очень благотворно влияют активные и естественные физические движения на физиологические процессы в молодом организме, они улучшают работу всех его внутренних систем и органов. Благодаря подвижным играм дети гораздо быстрее развиваются физически, они растут ловкими и сильными, уверенными в себе и своих способностях.

Если ребенка заставить многократно выполнять одно и то же упражнение, то он быстро устанет, ему это надоест, и он начнет капризничать. А при организации игры, с использованием этого же упражнения, ребенок будет весело играть и одновременно выполнять упражнения, совсем не замечая усталости. А в это время у него будут развиваться суставы и мышцы, а также формироваться различные двигательные навыки.

  Дети, которые регулярно принимают участие в подвижных играх, получают большое количество положительных эмоций, полностью избавляются от тревог и переживаний и становятся более общительными. Именно в коллективные подвижные игры для детей рождают инициаторов и настоящих лидеров.
- Результатом широкого применения игровых технологий на уроках физкультуры стало изменение отношения к предмету. Они является проверенным средством активизации двигательной деятельности на уроке физической культуры, за счёт подключения эмоций учащихся. Применение игрового метода в учебном процессе по физическому воспитанию помогает сделать занятия более интересными. Обучающиеся всех возрастов, в работе с которыми регулярно использовались подвижные игры,  посещают уроки физкультуры регулярно и с удовольствием.
Физкультура умеет заменять многие лекарства, 
но лекарство не сможет заменить физкультуру.
                                                         А. Мосо
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